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El CEPA Castillo de Consuegra
es un centro de educacion de

adultos dependiente de la Junta
de Comunidades de Castilla La
Mancha. En él se imparten cursos

como Educacién Secundaria
Obligatoria, Pruebas de Acceso,
Idiomas, Informatica... Tenemos
ofra sede en Madridejos (el AEPA

de Madridejos, que también

imparte algunos de estos cursos). aom
Todas de forma gratuita y @
dirigidas al alumnado adulto. Sk Canii ot e
Junio a estos cursos, tenemos Castilla-La Mancha
también dos grupos de

Adqguisicion y refuerzo de
competencias basicas, destinados
a todas aquellas personas que no
quieren olvidar lo poco o mucho

que aprendieron cuando eran

pequenas. El alumnado de estos
cursos, en su mayoria mujeres de
mas de 60 anos, constituyen un
eslabon muy importante en la
familia educativa de nuestro
centro, es por ello que, mediante
estas paginas, hemos querido
hacerles nuestro particular
homenaje.
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Ellas son el alma del
CEPA Castillo de Consuegra,
las que estan para todo y
para todos, de ahi que haya
surgido esta iniciativa: un
libro o revista mas bien,
dedicado a saber algo mas
de sus vidas, a que el resto
del alumnado las conozca y
que a se sientan orgullosas
de toda su vida, de haber
vivido tan intensamente vy,
sobre todo de que, un dia,
tomaran la decision de saber
mas, de aprender. Son el
claro ejemplo de que querer
es poder y de que nunca es
tarde.
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Particularmente, tengo que
agradecerles mucho, cada dia
comparto un trocito de mi jornada
laboral con ellas, pero no es solo
eso, comparto mucho mas, me
hacen participe de su mundo, de su
vida y no sé quién aprende mas, si
ellas o yo. Las admiro porque no se
han rendido nunca y porque, a
pesar de sus enfermedades, de los
quebraderos del dia a dia, aht
siguen, fiel a su cita de las cuatro
conmigo; me siento orgullosa por
ello y ojala todo el mundo las
imitara. Espero que esta revista
sirva de ejemplo no solo a las
generaciones mas jovenes, sino
también a los mas mayores, para
que se contaminen de su tesén, de
sus ganas, de su ilusion, de su
pasion por aprender a pesar de las
dificultades y del qué diran. Nunca
hay que rendirse y siempre hay que
sentir ganas por saber mas y mas.

(.)f/ya/ Castille q@ (/I)MW{/M
(/%{7. &



Articulo: “Siéntate a los pies de las

mujeres sabias y escucha sus historias”.

Fuente: www.lamenteesmaravillosa.com
Este articulo fue redactado y avalado por la psicéloga Valeria Sabater.

“Las mujeres sabias son tejedoras de historias,
transmisoras de valores, afectos y universos
cargados de simbolismo. Sentarnos a los pies de
nuestras madres, abuelas o tias para escucharlas
desde el corazon es casi como un ritual, como un
modo de conectar con nuestro pasado para adquirir

nuevas fortalezas en el presente.

Este tipo de legado oral que nos transmiten las
generaciones mas mayores, liene a menudo un
impacto mucho mayor que la simple herencia
genética o incluso material que podemos recibir de
nuestros padres o abuelos. En estas historias hay
una clara intencionalidad, se enhebran unos
valores, unos principios y todo un universo
cargado de magia, espiritualidad e inspiracion que

nunca llegamos a olvidar.

Desde la Antropologia nos recuerdan siempre
que la mujer ha sido desde la antigiiedad esa gran
transmisora de cultura. Ella ha sido quien ha
reunido a sus pies y sobre su falda a las
generaciones mas jovenes para ofrecerles el regalo
de la palabra y la ofrenda de un relato, de una

historia o una leyenda.
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Articulo: “Siéntate a los pies de las

mujeres sabias y escucha sus hislorias”.

Fuente: www.lamenteesmaravillosa.com
Este articulo fue redactado y avalado por la psicéloga Valeria Sabater.

La voz femenina ha servido durante muchos anos
no solo como un canal maravilloso de aprendizaje, sino
como aliento que da forma e inspira a las mentes mas
jovenes hacia el cambio, hacia un progreso mas

equitativo, mas audaz a la vez que sensible. (..)

Un relato esconde casi siempre una serie de valores
y enfaliza wunas prioridades vitales en las que
inspirarnos. No cuesta nada sentarnos a los pies de
nuestras mujeres sabias, de nuestras ancianas para
atender sus historias del pasado, esas que nos hablan
de otra época y otros tiempos donde a menudo se
inscriben experiencias personales que nos son muy

conocidas.

Porque el amor siempre habla el mismo lenguaje,
porque las decepciones se experimentan del mismo
modo en el pasado que en el presente. Escuchemos sus
voces, seamos participes de ese legado que no debe
perderse y busquemos instantes de complicidad con
ellas para deleitarnos de sus experiencias, de sus
miradas bellas, ahi donde se inscribe el tiempo y una

sabiduria de la que todos somos merecedores”.

Fuente: www.lamenteesmaravillosa.com
Este articulo fue redactado y avalado por la psicologa Valeria Sabater.
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Ellas, timidas por naturaleza cuando se trata de su vida, se
mostraron entusiasmadas cuando les hablé de este proyecto, sin
embargo, les costo entrar en profundidad en las preguntas que les
hacia.

A continuacidon, detallo las cuestiones que les planteé.

. Datos personales.

2. ;Dénde vives? jDénde has
vivido?

3. iHas trabajado fuera de tu
casa? jQué labores has realizado?
L. iPor qué decidiste ir a la
“escuela” (al CEPA Castillo de
Consuegra)?

5. §Qué ha supuesto para ti
aprender a leer y escribir mejor?
6. ;Qué hecho de tu vida te
gustaria olvidar?

7. ,Qué hecho de tu vida
recuerdas con mas alegria?

8. 4Qué te queda por hacer? jQué
te gustaria realizar? jPor qué?

9. Da un consejo a las
generaciones jovenes.

10. Resume tu vida en una frase o

en pocas palabras.

Ay

Cepnea/sﬁ//ao{é@m&w?/m

=y

47.8






Grugo deAdqumccén Y refuerzo de oompetaucm:.bédaq: 1

-«




Grupo de Adquisicion y refuerzo de competencias basicas 1




Grupo de Adquisicion y refuerzo de competencias basicas 1




Grupo de Adquisicion y refuerzo de competencias basicas 1




Grupo de Adguisicion y refuerzo de competencias bé.sfia_asi




Grugo deAdqumctén Y refuerzo de oompstaucm:.bédaq: 1

-«

Parbrrisee

e

Hloe el
4




basicas 1

de

refuerzo

Grupo de Adguisicion y




Grupo de Adgquisicion y refuerzo de omnpeﬁaucia:.bé;im 1

-«




Grupo de Adgquisicion y refuerzo de competencias bé.sfia_asi




Grupo de Adguisicion y refuerzo de competencias bé.sfia_asi







Grupo de AdgquisiciOn y refuerzo de mpaﬁancia:.bé;m.?




Grupo de AdgquisiciOn y refuerzo de mpaﬁancia:.bé;m.?




Grupo de AdguisiciOn y refuerzo de competencias basicas 2




Grupo de Adquisicion y refuerzo de mpaancia;.bé;m.?

-




Grupo de AdguisiciOn y refuerzo de competencias basicas 2




Grupo de AdguisiciOn y refuerzo de competencias basicas 2




2

iaa:

bas

iciOn y refuerzo de competencias

A

Grupo de

)
2
>
7]
o
=
[




"Me te tindas, aun estas a tierpo
qéa&mm%mwmmqéw&
aceptar tus sombras, enteviar tus miedos,
liberar el lastre, retomare el vuele.

No te tindas que la vida es eso,
continuar el viage,
persequle tus suenos,
q@;ﬁmga@e/w@,
corre los escombios g destapare el cielo.
Na te vindas, por fave no cedas,
aungue el miedo muctda,
We/g’a/% %’cmqgi/%fem%efz/mé@,
o ha fucgo on tw alina
m@f%mMKMﬁa&
pawhfm&%&%@%&%@mmﬁme/q’@%@
Py e I



?W@Mtee&/m%e/mm, es cietto,
P2 naffiagyheliggbeee no ciee G
abiity las puettas quitat los ceviojos,
abandbnar las mueallas que te protegicion.
UVivie la vide g aceptare o veto,
WW&DM@, Maywzegcmt@,
/@p@a/z%@%emteméfémc@m,
celebrar la vid g tetomar los cielos,
Ne te tindas por faver no cedas,
W@ZWM/VMWZ@&,
W%;M;epm?@%%m%e/rm,
ey R
@mﬂayz/m&mmﬁfwﬁa&
/aa/z%wca&&&f@&fmwméé%@;
/DG/Z%M&%@%%%&/Z@%%WMW
potgue no estas sola,

porque yo lo quieto’.

Mario Benedetti, No te rindas



CEPA CASTILLO DE CONSUEGRA
PRESENTA

HAN INTERVENIDO:

Dioni en el papel de Juno.
Marciso en el papel de Vulcano

\ o = - Castora en el papel de Tetis.
% T = Ferm n el papel de Furinome
= Pepe en el papel de Baco.

-

VERSIONANDO EL

MITO DE VULCANO i {
n la "tabernae": Ramona,

ia, Anastasia, Sandalia, Flora,
anchi, jero, Margarita, Fabl,

CURSO DE
COMPETENCIAS

BASICAS

MOVIEMBRE, 2osy

Inspector de "tabernae": Pedro.
Vestuario, maguillaje; Seve, Luisa.
s de escenario: Eulalia, Satur,
a3, Antania, Francisca, Rosario,
Atrezo: Pilar.

Montaje de video, Merche






Y esto es todo, aunque antes de
terminar no me quiero olvidar de aquellas
alumnas y alumnos que han preferido
mantenerse en el anonimato, hecho que
respeto enormemente. Ellas y ellos también
son parte importante del CEPA y, por tanto,
merecedores de este homenaje.

Gracias a todas por estar ahi, os llevo,
os (levamos siempre en nuestros

corazones.

iNunca os rindais! jNunca es tarde!
iSeguid siempre asi!

Con carino: CEPA Castillo de Consuegra.

/ E x Junta de Comunidades de
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